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راهنماي پيشگيري ازبيماريها منتقله ازراه خون 

مقدمه :ارائه خدمات بهداشتي ودرماني خطرانتقال عوامل بيماريزا راازطريق خون وفراوردهاي خوني وجوددارد بنابراين اساس ترين راه پيشگيري ازوقوع اين مشكل آموزش كاركنان بهداشتي درماني آموزش وفراهم آوردن امكانات لازم ازجمله گزارش دهي ،ارزيابي، مشاوره ،درمان وپيگيري آسيبهاي شغلي است علاوه برآن نيازبه گروه درمانگر آموزش ديده ودسترسي سريع به واكسن هپاتيت B، ايمونوگلوبين وداروهاي ضد رتروويروسي ضروري ميباشد.

ميانگين انتقال HIVدراثر ورود جسم نوك تيزآلوده به پوست ،32/0 درصد وخطرانتقال پوستي مخاطي بين 30/0 تا90/0 درصد است وخطرانتقال پوستي سالم پائين ترازحد قابل سنجش است همچنين تماس با فرد HbeAg مثبت احتمال بروزعلائم هپاتيت حاد 31-22 درصد وبا فرد HbeAgمنفي 6-1 درصد است

پيشگيري اوليه :

الف) جلوگيري ازتماس باويروسهاي منتقله ازطريق خون(اصول احتياطات استاندارد):

1) تمام نمونه هاي خون ومايعات بدن بايد پرخطروآلوده فرض شود
2) دستها باد به روش صحيح وقبل وبعدازمعاينه بيماربه مدت كافي(براي يك معاينه معمولي و3تا5 دقيقه درصورت بروز آلودگي )شسته شود.
3) درصورت وجود احتمال تماس باخون يا مايعات بدن چه خوني چه غيرخوني ازدستكش استفاده شود
4) استفاده ازگان،ماسكوپوشش چشم معمولاٌ لزومي نداردمگرزماني كه خطرپاشيده شدن خون به صورت ،پوست ولباس وجودداشته باشد.
5) اتاق خصوصي جزدرشرايطي كه بيمارمحيط راآلوده كند نياز نيست دربيماريها منتقله ازطريق خون نيازبه جداسازي نسيت
6) غذاي بيماران راميتوان درظروف عادي توزيع كرد وبه جداسازي ظروف نيازنيست.
7) وسايل چندبارمصرف بايد ابتداازآلودگي قابل رويت پاك وسپس درظروف مخصوص گذاشته وضدعفوني شود.
8) سوزن بدون مصرف بايدبدون سرپوش گذاري درsafty box انداخته شود.
زماني كه خون يامايعات خوني درمكاني ميريزد اقدام لازم انجام شود:

1) پوشيدن دستكش ودرصورت لزوم سايرپوششهاي محافظ
2) برداشتن موادقابل جمع آوري بادستمال داراي قابليت جذب
3) شستشوي محل باآبوشوينده ها
4) ضدعفوني محل با محلول 10درصد هيپوكلريت سديم.
براي ضدعفوني وسايل چندبارمصرف حتي المقدوربايد ازروش استريليزاسيون حرارتي ودرصورت عدم دسترسي ،ازمواد پاك كننده داراي قابليت ضدعفوني كردن درسطح بالا استفاده كرد

· افراديكه دچارضايعات پوستي ،زخم هاي باز ،درماتيت و...ميباشند بايد تابهبود كامل ازمراقبت مستقيم بيماران وتماس با وسايل آلوده معاف شونددرغيراين صورت بايد ازدودستكش استفاده كنند.
پيشگيري ازآسيبهاي شغلي درحين انجام مراقتبهاي معمول

شايعترين عفونتهاي شغلي ناشي ازفرورفتن سوزن درحين تزريقات وريدي بدليل درپوش گذاري سوزن آلوده است.

پيشگيري ازبروزآسيبهاي شغلي حين اعمال تهاجمي ،جراحي وزنان وزايمان
محدودكردن استفاده ازوسايل تيز وبرنده مثل استفاده ازچسبهاي مخصوص وجسبت بافتي به جاي بخيه زدن 

استفاده ازچندنفر باابزارهاي مختلف دريك عمل خوداري شود سعي شود

پيشگيري ازآسيبهاي شغلي دردندانپزشكي 
طبق بررسيهاي لازم 86درصدازآسيبهاي دندانپزشكي درخارج ازدندان انجام ميشود:

1) استفاده ازابزاربه جاي دست حين بخيه زدن
2) پوشيدن دستكش ،ماسك وروپوش محافظ درحين كارودرآوردن آنها هنگام خروج ازاتاق كار
3) استفاده ازابزارهاي يكبارمصرف مثل سوزن،دستكش ،ماسك،تعويض دستكشها پس ازهربيماروشستشوي دستها قبل وبعدازهربارتعويض دستكش همچنين دستكشهاي يكبارمصرف رانبايد شست ومجدداًضدعفوني و استفاده كرد
4) تعويض ودورانداختن ليوان وپرس پس ازهربيمار واستفاده ازكارپول براي هرفرد.
5) درپايان روز بايد سرساكشنها رادرمحلول هيپوكلريت سديم 5/0درصد گذاشت به منظورضدعفوني داخل ساكشن بايد آنرا يك دقيفه بكاركرفت
